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InWURdXcWiRn...
In ähiÝ AÙäiÝäÝ handbook õe õill eúÖloÙe ähe
diffeÙenä äechniØéeÝ éÝed äo engage õiäh
ÖaÙäiciÖanäÝ déÙing cÙeaäiôe engagemenä

ÝeÝÝionÝ aä PeÙäh Roûal InfiÙmaÙû SäÙoke Uniäƣ
The STưART ÖÙogÙamme iÝ Ùén bû TaûÝide

HealähcaÙe AÙäÝ TÙéÝä in aÝÝociaäion õiäh NHS
TaûÝideƣ

 AÙäiÝä AliÝon PÙice õoÙked in ähe éniä ÝéÖÖoÙäed
bû Acäiôiäû CooÙdinaäoÙ Willoõƣ

 
ThiÝ Ĝ õeek ÖÙogÙamme õaÝ a combinaäion of
one äo one and gÙoéÖ ÝeÝÝionÝ õhich gaôe ähe
oÖÖoÙäéniäû foÙ AliÝon äo ÝéÖÖoÙä indiôidéalÝ

õiäh ähieÙ oõn ÝÖecific ÖÙojecäÝ and äo ÖÙoôide
ÖaäienäÝ õiäh a Ýocial gÙoéÖ helÖing ähem geä äo

knoõ each oäheÙ and béild ÖeeÙ ÝéÖÖoÙä ähÙoégh
õoÙking äogeäheÙƣ The gÙoéÖ haôe been gÙeaä fén

and incÙediblû ÝéÖÖoÙäiôe of each oäheÙ
 

The Ýmall ähingÝ ähaä õe do each õeek all add éÖ
äo make a diffeÙence äo each ÖaÙäiciÖanäƣ 



CeUamicV



Thaä õaÝ ähe iniäial Ùeacäion of one of oéÙ
gÙoéÖƨ and äo be honeÝä iÝ õhaä manû ÖeoÖle

Ýaû õhen äheû fiÙÝä come äo an aÙä ÝeÝÝionƣ
 

FoÙ a loä of ÖaäienäÝ ähe aÙä claÝÝ iÝ a neõ
eúÖeÙienceƤ béä aÙe céÙioéÝ enoégh äo come

along äo äÙû iäƣ ThaäǊÝ all iä needÝ äo make a ÝäaÙä

We began õiäh a coldƤ damÖ lémÖ of claûƣ
Claû iÝ õondeÙféllû äacäileƤ each äoéch makeÝ

an imÖÙeÝÝion and can aläeÙ ähe ÝhaÖeƣ Holding
ähe claû in ûoéÙ hand and moôing iä aÙoénd

ÝäaÙäÝ äo ÝéggeÝä õhaä iä mighä becomeƣ IdeaÝ
begin äo foÙm and äake ÝhaÖeƣ

Some of oéÙ ÖaÙäiciÖanäÝ aÙe õoÙking õiäh one
hand and Ýome aÙe éÝing boäh handÝƤ Ýome
haôe a ÝäÙong gÙiÖ and oäheÙÝ manage a lighä

äoéchƣ We õoÙk õiäh each indiôidéal äo find ähe
beÝä õaû foÙ ähemƣ

"WhaW am I
gRing WR dR ZiWh

WhiV?"



Pinch poäÝ are äradiäionallû made bû holding a
ball of claû in one hand and éÝing ähe oäher
hand äo péÝh inäo ähe claû and pinching ähe

claû äo make a boõl Ýhapeƣƣƣƣähe aim iÝ äo geä an
eôen ähickneÝÝ all roénd äo make a balanced

Ýhapeƣ
 

IäÝ ärickû if ûoé are onlû éÝing one handƨ 
Béä one of ähe ÝkillÝ ähaä ähe paräicipanäÝ geä äo
pracäice a loä in ähe arä ÝeÝÝionÝ iÝ hoõ äo adapä
and learn äo õork õiäh äheir abiliäieÝƣ Some find

ähaä äheir õeaker hand can Ýépporä ähe claûƤ
oäherÝ éÝed äheir leg or a board aÝ a

ÝépporäƣƣƣÝo inôenäiôeƨ
 

Pinch PRWV



Rolling oéä claû like
paÝärû formÝ a Ýlab
õhich can ähen be

Ýhaped or moélded or
decoraäedƣ

A piece of lace creaäeÝ
a beaéäifél paääern on

ähe Ýérfaceƣ
Draõing and Ýäamping

inäo ähe claû make a
äree come äo life

Anoäher Ýlab of claû õaÝ
rolled inäo a cûlinderƣ
A baÝeƤ handleƣƣƣƣand a

äail õere added äo make
a még ähaä lookÝ like a

caäƨ
 

The neúä Ýäage iÝ äo fire
ähe pieceÝ in a kiln
readû äo decoraäe

Slab BXilding



Planning ähe
decoraäion 

éÝing draõing
and plaûing õiäh

coloér äo help
ôiÝéaliÝe hoõ
ähe piece õill

lookƣ
 

Gla]ing
The bird õaÝ

made bû joining
äõo pinch poäÝ
äogeäher ähen

adding ähe head
and äail



A Ýäeadû haÅd iÝ Åeeded fËÙ ähe decËÙaäiËÅƣ OôeÙ
ähe õeekÝ äheÝe aÙäiÝäÝ haôe becËÄe ÝäÙËÅgeÙ

aÅd leaÙÅed ÝiÄÖle äiÖÝ like äakiÅg deeÖ bÙeaähÝ
äË helÖ õiäh cËÅäÙËlƣ A céÖ Ëf äea helÖÝ äËËƨ

 
IäÝ ÅËä éÅäil ähe ÖieceÝ haôe had äheiÙ fiÅal fiÙiÅg

iÅ ähe kilÅ ähaä ähe cËlËéÙÝ õill eÄeÙgeƣ 
FiÅgeÙÝ cÙËÝÝed fËÙ ähe fiÅal fiÙiÅg



FirÝä markÝ can be daénäing Ýo õe find õaûÝ äo
begin ähaä feel manageableƣ

UÝing a Ýäencil helpÝ creaäe an image eiäher bû
éÝing iä äo creaäe a rébbing like in ähe leaf

paääernƤ or bû draõing aroénd a céä oéä peäal
Ýhape äo form ähe floõerƣ 

Painäing õiäh ink and õaäer coloér äo add coloérƣ 

PeUVRnal SURjecWV

ThiÝ made a beaéäifél hand
õriääen Birähdaû Cardƣ

Draõing and painäing can help
paäienäÝ regain õriäing ÝkillÝ ähaä
maû haôe been affecäed bû äheir

Ýäroke



Eôen Ýiääing aä a bedÝide õe
can plaû aroénd õiäh

maäerialÝ and find creaäiôiäû
Wiäh Ýome claû õrapped in a

rébber gloôeƤ ähiÝ paäienä
moélded iä in her hand ähen
Ýaõ a  Ýhape emergeƣƣadd a
béääon and ôoilaƨ  A FiÝhƨƨ

Tõo aräiÝäÝ éÝing
ähe Ýame

maäerialÝƤ  look
hoõ differenä

äheû areƣ
Boäh

õonderféllû
indiôidéal

One folloõÝ ähe
rhûähmÝ of a

landÝcape féll of
coloérƣ 

The oäher iÝ a joérneû
ähroégh memorieÝ and

emoäioinÝ ähaä ariÝe
õhile painäingƣ



DÙaõing  fÙom a
ÖhoäogÙaÖh iÝ a

gÙeaä õaû äo coÖû
ÝhaÖeÝ and coloéÙƣ
ThiÝ ÖaÝäel dÙaõing
haÝ been béilä éÖ

õiäh laûeÙÝ äo
ÖÙodéce Ùich coloéÙÝ 

PÙogÙeÝÝing äo dÙaõing
fÙom Ùeal life bÙingÝ a

õhole Ýeä of neõ
challengeÝƤ and éÝing ähe

non dominanä hand
needÝ a loä of

concenäÙaäionƣ 
A fanäaÝäic ÙeÝélä 

DÙaõing ÖÙacäice 



UÝing fine moäoÙ ÝkillÝ äo Öick éÖ äoolÝƣ 
Moôing ähe äoolÝ Ùoénd in ûoéÙ hand äo geä ähe
conäacä ûoé õanäƣ 
VaÙûing ähe ÖÙeÝÝéÙe äo make diffeÙenä maÙkÝ
Noäicing ÙhûähmÝ of moôemenä and
connecäing ähe moôememenä äo ähe maÙkƣ

WoÙking oôeÙ a némbeÙ of õeekÝ haÝ Ýhoõn hoõ
ÖÙogÙeÝÝ can be made fÙom leaÙning äo õoÙk õiäh a

non dominanä hand äo being féllû in conäÙol of
ähaä handƣ

 
TheÝe äechniØéeÝ éÝe loäÝ of Ýmall ÝäeÖÝƦ  

LoäÝ of liääle adjéÝämenäÝ go inäo cooÙdinaäing ähe
hand and eûe and bÙain äo ÖÙodéce a dÙaõing oÙ äo

béild a Öoäƣ 
 

The end ÙeÝélä maû be a beaéäifél Öiece of õoÙkƤ
and äime ÝÖenä making aÙä can be Ùelaúing béä all
ähe liääle ÝäeÖÝ on ähe õaû helÖ in Ýo manû oäheÙ

õaûÝ äooƣ
 

PÙeôioéÝ ÖaÙäiciÖanäÝ haôe äold éÝ ähaä
handõÙiäingƤ cooÙdinaäion and obÝeÙôaäion can all

imÖÙoôeƤ bÙinging back confidenceƤ 
 comménicaäion and indeÖendenceƣ

 



Draõ ûoér oõn hand ésing ûoér non
dominanä handƣƣƣƣƣ
 õhile noä looking aä ähe pageƨ

Blind ConWoXU
DUaZing Challenge



Some inVSiUaWion foU \oX....





AUWZoUk cUeaWed b\ inSaWienWV of
PeUWh Ro\al InfiUmaU\ SWUoke UniW

Jan - MaU 2023 
STٖART  programme deliɮered bɵ Taɵɀide HealɎhcare ArɎɀ TrɖɀɎ

 in aɀɀociaɎion ɯiɎh NHS Taɵɀide 

BookleɎ prodɖced bɵ Lead ArɎiɀɎً Aliɀon Price 

THATً Ardler Clinicً Tɖrnberrɵ Aɮenɖeً Ardlerً Dɖndeeً DDב אTP
ɎaɵِɎhaɎ۬nhɀِɀcoɎ


